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Amtsgericht Frankfurt am Main 
VR 5972 

Sportärzteverband Hessen e. V. 
Klinik Rotes Kreuz 
Königswarterstraße 16 
60316 Frankfurt am Main 

Frankfurt, 23.05.2025 

Protokoll 
der Jahreshauptversammlung des Sportärzteverbandes Hessen e. V 

am: 10. Mai 2025 
Beginn: 14.09 Uhr 
Ende: 15.20 Uhr 
Ort: Klinik Rotes Kreuz, Veranstaltungsraum 5. OG 

Königswarterstraße 16, 60316 Frankfurt am Main 
Teilnehmende: 23 Mitglieder: siehe Anwesenheitsliste 

Tagesordnung 

1. Begrüßung durch den Vorsitzenden 
2. Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung und der Beschlussfähigkeit 
3. Genehmigung der Tagesordnung 
4. Genehmigung des Protokolls der vergangenen Mitgliederversammlung 
5. Totenehrung 
6. Ehrungen für langjährige Mitgliedschaft im Sportärzteverband Hessen e.V. 
7. Geschäftsberichte der Vorstandsmitglieder 

7 Vorsitzender 
7 Stellvertretender Vorsitzender 
7 Schriftführer 
7 Pressereferent 

8. Kassenbericht 
9. Bericht der Kassenprüfer 

10. Entlastung der Vorstandsmitglieder 
11. Wahl eines Wahlausschusses für die Vorstandswahlen 
12. Wahl des Vorstandes 

1 Vorsitzender 
1 Stellvertretender Vorsitzender 
1 Schriftführer 
1 Schatzmeister 
1 Pressereferent 

13. Wahl der Kassenprüfer 
14. Verhandlung von Anträgen 
15. Verschiedenes 
16. Schlusswort des 1. Vorsitzenden 
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TOP 1: Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden 

Der 1. Vorsitzende, Herr Asst. Prof. Dr. Tusk, begrüßt alle Anwesenden herzlich und dankt für 
ihr Erscheinen bei der diesjährigen Jahreshauptversammlung. 

TOP 2: Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung und der Beschlussfähigkeit 

Der 1. Vorsitzende, Herr Asst. Prof. Dr. Tusk, stellt fest, dass die Einladung zur 
Jahreshauptversammlung ordnungsgemäß und fristgerecht erfolgt ist. Die Versammlung ist 
beschlussfähig. 

TOP 3: Genehmigung der Tagesordnung 

Der 1. Vorsitzende, Herr Asst. Prof. Dr. Tusk, nachdem keine Änderungswünsche vorgetragen 
werden, genehmigt die Tagesordnung. 

TOP 4: Genehmigung des Protokolls der vergangenen Mitgliederversammlung 

Herr Asst. Prof. Dr. Tusk weist darauf hin, dass das Protokoll der Jahreshauptversammlung 
vom 24. April 2024 zur Lektüre bereitliegt. 
Das Protokoll wird genehmigt. 

TOP 5: Totenehrung 

Herr Asst. Prof. Dr. Tusk teilt mit, dass seit der vergangenen Jahreshauptversammlung die 
Mitglieder 
Herr Prof. Dr. Gerd Hoffmann aus Frankfurt am Main 
Herr Dr. Peter Hildner aus Marburg 
Herr Ordinarius Prof. Dr. Ludwig Zichner aus Frankfurt am Main 
verstorben sind. 
Die Versammlung erhebt sich zu ihrem Gedenken. 

TOP 6: Ehrung langjährige Mitgliedschaft im Sportärzteverband Hessen e.V. 

Folgende Mitglieder sind seit 20 Jahren Mitglied: 
Herr Dr. Thomas Heddäus ist persönlich anwesend und nimmt seine Urkunde und die 
Ehrennadel entgegen. Siehe Anlage „Ehrungen“. 

Folgende Mitglieder sind seit 30 Jahren Mitglied: 
Siehe Anlage „Ehrungen“. 

Folgende Mitglieder sind seit 40 Jahren Mitglied: 
Siehe Anlage „Ehrungen“. 

Folgende Mitglieder sind seit 50 Jahren Mitglied: 
Siehe Anlage „Ehrungen“. 
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TOP 7: Geschäftsberichte der Vorstandsmitglieder 

TOP 7.1 Bericht des 1. Vorsitzenden, Asst. Prof. Dr. Tusk 

Herr Asst. Prof. Dr. Tusk berichtet, der 64. Winterlehrgang in St. Anton am 
Arlberg vom 25.01. – 01.02.2025 wurde in diesem Jahr wieder als 
Präsenzveranstaltung angeboten. 
Die Teilnehmerzahl mit über 161 Teilnehmer*Innen war sehr gut gebucht. 
Mit Sven Emmenegger, der schon lange zu den Schweizer Skilehrern gehört, 
haben wir eine sehr gute Zusammenarbeit. 
Des Weiteren möchte sich Herr Dr. Ingo Tusk herzlich für die federführende 
Arbeit von Herrn Prof. Dr. mult. Christoph Raschka und Frau Schmidt-Saloff 
sowie dem gesamten Organisationsteam bedanken. 

Es ist geplant, zusammen mit dem Sportbund Nordrhein (Herr Prof. Dr. 
Hans-Georg Predel und Herr Dr. Thomas Schramm), einen 
Sommer-Weiterbildungskurs auf Mallorca 20.09. – 27.09.2025 anzubieten. Ein 
Programm ist nun zusammengestellt und haben uns auf die Wassersportarten 
entschieden, weiter wird auch Fahrradfahren, Wandern, Schwimmen und Tennis 
angeboten. Aktuell sind wir sehr wenige Referenten um die Kosten niedrig halten 
zu können. Wir haben ein Kontingent von 30 Zimmern geblockt. Die Kosten 
werden sich auf ca. 10.000,- € angesetzt, die Teilnahmegebühr ist auf 900,- pro 
Person angesetzt und es kann sich auch schon auf unserer Homepage 
angemeldet werden. 

Herr Asst. Prof. Dr. Ingo Tusk berichtet, weiterhin als Vizepräsident für Presse 
und Wirtschaft bei der Deutschen Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention 
(DGSP) tätig ist. Er berichtet, dass Frau Prof. Dr. med. Dr. Sportwiss. Christine 
Joisten aus Köln die neue Präsidentin der DGSP ist. 

Herr Asst. Prof. Dr. Tusk berichtet, dass die Zeitschrift für Sportmedizin und 
Prävention nur noch in digitaler Form ausgegeben wird, wer noch die Printform 
haben möchte, muss in Zukunft dafür bezahlen. 

Herr Asst. Prof. Dr. Ingo Tusk bedankt sich für die gute Zusammenarbeit im 
SPÄVH e.V. 

Herr Asst. Prof. Dr. Tusk bittet die Mitglieder sich zur Verfügung zu stellen um 
Presseanfragen für Hessen, gezielt beantworten zu können. 

TOP 7.2 Bericht des stellvertretenden Vorsitzenden, 
Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dr. Sportwissenschaft Christoph Raschka 

Bericht siehe Anlage. 
Herr Prof. Dr. mult. Christoph Raschka bedankt sich für die gute 
Zusammenarbeit im SPÄVH. 

TOP 7.3 Bericht der Schriftführerin, Dr. med. Nicole Vennemann 

Frau Dr. Nicole Vennemann berichtet, in diesem Jahr wieder bei der 
Organisation von St. Anton mitgeholfen zu haben. Der Kurs war sehr erfolgreich 
und wurde von den Teilnehmern durchweg positiv wahrgenommen. Frau Dr. 
Nicole Vennemann bedankt sich bei der Geschäftsstellenleiterin Frau 
Schmidt-Saloff für die hervorragende Zusammenarbeit. 
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TOP 7.4 Bericht des Pressereferenten, Dr. med. Henning Ott 

Herr Dr. Henning Ott berichtet, dass der Sportärzteverband Hessen e.V. 
mittlerweile in den sozialen Medien wie Facebook, Instagram zu finden ist. Herr 
Dr. Henning Ott bedankt sich für die gute Zusammenarbeit in seiner Amtszeit im 
SPÄVH. 

TOP 8 Kassenbericht des Vorsitzenden Finanzen, Dr. med. Thomas Heddäus 

Herr Dr. Heddäus bedankt sich für die tolle Zusammenarbeit mit der Sekretärin Frau 
Schmidt-Saloff und den beiden Kassenprüfern 
Die Einnahmen für den 64. Winterlehrgang in St. Anton seien, wie in jedem Jahr, bereits als 
Großteil im Vorjahr eingegangen, während ein Großteil der Ausgaben erst im laufenden Jahr 
fällig war. 
Die Bilanz zeigt, dass unser Winterlehrgang in St. Anton wieder ein Überschuss erwirtschaftet 
hat. 
Etwa die Hälfte der Mitgliedsbeiträge werde an die DGSP und dem Verein zur Förderung der 
Sportmedizin abgeführt. 
Unser Mitgliederschwund ist auf den demografischen Wandel zurückzuführen. 

Mitgliederstand 06. Mai 2025: 510 Mitglieder, 2 Ehrenmitglieder und 1 außerordentliches 
Mitglied, 2 Studenten. 
Wir hatten 2024 43 Kündigungen bzw. verstorbene Mitglieder. 

TOP 9: Bericht der Kassenprüfer 

Die gewählten Kassenprüfer Herr Dr. Ralf Günther und Herr Dr. Frank Fleischmann erklären am 
07. Mai 2025 die Kasse geprüft zu haben und diese in einwandfreiem Zustand vorgefunden zu 
haben. Man habe alle größeren Posten geprüft und die kleineren stichprobenartig. Es wurden 
keine Unregelmäßigkeiten festgestellt. 
Siehe Anlage „Kassenbericht“ 

TOP 10: Entlastung der Vorstandsmitglieder 

Herr Dr. Wilfried Jansen beantragt die Entlastung des Vorstandes. Der Antrag wird bei 
Enthaltung der fünf Vorstandsmitglieder mit 18 Stimmen angenommen. 

TOP 11: Wahl eines Wahlausschusses für die Vorstandswahlen 

Herr Michael Conze stellt sich für den Wahlausschuss zur Verfügung. 
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Top 12: Wahl des Vorstandes 

Herr Michael Conze fragt, ob eine geheime Wahl gewünscht werde. Dies ist nicht der Fall. Es 
wird eine offene Wahl durchgeführt. 

Top 12.1. Vorsitzender 

Es wird vorgeschlagen Herrn Asst. Prof. Dr. Ingo Tusk zum 1. Vorsitzenden zu 
wählen. Herr Asst. Prof. Dr. Ingo Tusk wird bei 1 Enthaltung zum 1.Vorsitzenden 
gewählt. 

Herr Asst. Prof. Dr. Ingo Tusk nimmt die Wahl an. 

Top 12.2 Stellvertretender Vorsitzender 

Es wird vorgeschlagen Herrn Prof. Dr. Dr. Dr. Christoph Raschka zum 
stellvertretenden Vorsitzenden zu wählen. 
Herr Prof. Dr. Dr. Dr. Christoph Raschka wird bei 1 Enthaltung zum 
stellvertretenden Vorsitzenden gewählt. 
Herr Prof. Dr. Dr. Dr. Christoph Raschka nimmt die Wahl an. 

Top 12.3 Schriftführer 

Es wird vorgeschlagen Frau Dr. Nicole Vennemann zur Schriftführerin zu 
wählen. 
Frau Dr. Nicole Vennemann wird bei 1 Enthaltung zur Schriftführerin gewählt. 
Frau Dr. Nicole Vennemann nimmt die Wahl an. 

Top 12.4 Schatzmeister 

Es wird vorgeschlagen Herrn Dr. Björn Kliem zum Schatzmeister zu wählen. 
Herr Dr. Björn Kliem wird bei 1 Enthaltung zum Schatzmeister gewählt. 
Herr Dr. Björn Kliem nimmt die Wahl an. 

Top 12.4 Pressereferent 

Es wird vorgeschlagen Frau Dr. Anna-Maria Fritzsche zur Pressereferentin zu 
wählen. 
Frau Dr. Anna-Maria Fritzsche wird bei 1 Enthaltung zur Pressereferentin 
gewählt. 
Frau Dr. Anna-Maria Fritzsche nimmt die Wahl an. 

TOP 13: Wahl der Kassenprüfer 

Herr Dr. Ralf Günther und Herr Dr. Frank Fleischmann werden als Kassenprüfer vorschlagen. 
Sie werden einstimmig bei ihrer Enthaltung als Kassenprüfer gewählt. 

TOP 14: Verhandlung von Verträgen 

Keine Anträge. 
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Protokollführung: 
Silvie Schmidt-Saloff 

TOP 15: Aktuelles und Verschiedenes 

Kein Gesprächsbedarf. 

TOP 16: Schlusswort des 1. Vorsitzenden: 

Herr Asst. Prof. Dr. Tusk dankt den Mitgliedern für ihr Erscheinen der Mitgliederversammlung 
und ihr Vertrauensvotum. 

Für die Richtigkeit: 
Dr. med. Nicole Vennemann 

Anlagen: 
Anwesenheitsliste 
Ehrungen 
Bericht des stellvertretenden Vorstands 
Kassenbericht 
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Sportärzteverband 
Hessen e.V. 

Ehrungen 2025 



Wir trauern um 

Herrn Prof. Dr. Gerd Hoffmann aus Frankfurt am Main 
08.07.2024 

Herrn Dr. Peter Hildner aus Marburg 
02.11.2024 

Herrn Ordinarius Prof. Dr. Ludwig Zichner aus Frankfurt am Main 
07.01.2025 



20 Jahre Mitgliedschaft 

Herr Dr. med. Ulrich Faber Linden, Hessen 

Frau Dr. med. Heike Funck Kirchhain 

Herr Dr. med. Heribert Geis Hanau 

Herr Frank Gröger Kelkheim, Taunus 

Herr Dr. med. Thomas S. Heddäus Frankfurt am Main 

Herr Dr. med. Frank Holzmann Maintal 

Herr Dr. med Sven Jungblut Frankfurt am Main 

Frau Dr. med. Sabine Meckbach Kassel, Hess 

Frau Dr. med. Christine Meyer Sögel 

Herr Dr. med. Burkhardt Picken Wetzlar 

Frau Dr. med. Gisela Scheefer-Geis Hanau 

Herr Dr. med. Henrik Stroh Linden, Hessen 



30 Jahre Mitgliedschaft 

Herr Dr. med. Gerhard, F. Brunnengräber Wiesbaden 

Frau Dr. med. Susanne Hinder Dipperz 

Herr Dr. med. Ulrich Kau Oestrich-Winkel 

Herr Dr. med. Wolfgang Uhl Gießen 



40 Jahre Mitgliedschaft 

Herr Dr. med. Michael Stefan Bittner Butzbach 

Herr Prof. Dr. med. Martin Engelhardt Osnabrück 

Frau Dr. med. Birgit Fischer Würzburg 

Herr Dr. med. Kurt-Reiner Geiß Langen 

Herr Dr. med. Hans-Christian Hufeland Marburg 

Herr Dr. med. Carl-Ludwig Ott Freigericht 

Herr Dr. med. Valentin Palau Usingen 

Herr Dr. med. Dorian Sandberg Frankfurt am Main 



50 Jahre Mitgliedschaft 

Herr PD Dr. med. Johann-Friedrich Desaga Lindenfels 

Herr Dr. med. Robert Eifler Höchenschwand 

Herr Dr. med. Joost Runzheimer Frankfurt am Main 



Wir danken allen 
Mitgliedern für 
die langjährige 

Zusammenarbeit 



Sportärzteverband 
Hessen e.V. 

Kassenbericht vom 

01.01.2024 bis 31.12.2024 



Kassenbericht 2024 
Frankfurter Sparkasse 46.173,15 € Frankfurter Sparkasse 46.737,09 € 
Kasse Frankfurt 388,71 € Kasse Frankfurt 375,92 € 
Anlagenvermögen 1.528,24 € Anlagenvermögen 46,23 € 
Festgeld Sparkasse 84.220,98 € Festgeld Sparkasse 84.476,35 € 

Visa-Sparkasse 36,00 € 
Sa. Geldbestand 133.311,08 € Sa. Geldbestand 131.671,59 € 

-

Einnahmen € Ausgaben € 

Sonstige Erlöse - € Aufwand Vorstand 75,80 € 
Mitgliedsbeiträge 55.107,00 € Mitgliedsbeitrag DGSP/VFSM 36.760,42 € 

Bürobedarf / Porto / Telefon 2.155,46 € 
Spenden und Zuschüsse - € Internetseite 5.479,44 € 
Miete Büro DGSP 3.015,60 € Miete Büro DGSP + SPÄVH 5.545,80 € 
Zinsen und ähnl. Erträge 161,25 € Gehälter 21.880,46 € 

Finanzamt Steuer Personal 1.542,49 € 
TK-Vertrag - € Beiträge BG/Sozialversicherungen 11.089,05 € 
Sozialversicherung Gutschrift 141,53 € Abschreibungen 1.482,01 € 

Bankgebühren 564,96 € 
Anschaffung Betriebsausstattung - € 

Sonstige Einnahmen  € Sonstige Aufwendungen 1.560,83 € 

Lehrgang für St. Anton 2024 29.850,00 € Lehrgang St. Anton 2024 111.637,27 € 
Lehrgang für St. Anton 2025 116.880,00 € Lehrgang St. Anton 2025 6.115,00 € 
Sa. Einnahmen 205.155,38 € Sa. Ausgaben 205.888,99 € 

Einnahmen und Geldbestand 338.466,46 € Ausgaben und Geldbestand 337.560,58 € 

Bankbestände am 01.01.2024 133.311,08 € Einnahmen 2024 205.155,38 € 
Bankbestände am 31.12.2024 131.671,59 € Ausgaben 2024 205.888,99 € 
Jahresüberschuss/Jahresfehlbetrag 733,61 € -             -              Jahresüberschuss/Jahresfehlbetrag 733,61 € 

Einnahmen St. Anton 2025 149.360,00 € 
Ausgaben St. Anton 2025 123.297,56 € 
Stand 05.05.2025 Überschuss 2025 26.062,44 € 

Die Kasse wurde am 07. Mai 2025 geprüft. Sie war ordnungsgemäß geführt. Es wurden keine 
Unregelmäßigkeiten festgestellt. 

Bankbestände am 01.01.2024 Bankbestände am 31.12.2024 



Kassenbericht 2023 Kassenbericht 2024 
Frankfurter Sparkasse 95.428,60 € Frankfurter Sparkasse 46.173,15 € 
Kasse Frankfurt 177,40 € Kasse Frankfurt 388,71 € 
Anlagenvermögen 3.131,00 € Anlagenvermögen 1.528,24 € 
Festgeld Sparkasse 34.220,98 € Festgeld Sparkasse 84.220,98 € 
Sa. Geldbestand 132.957,98 € Sa. Geldbestand 132.311,08 € 

 € -

-

- € 

-

Einnahmen € Ausgaben € 

Sonstige Erlöse - Aufwand Vorstand  € 
Mitgliedsbeiträge 58.511,00 € Mitgliedsbeitrag DGSP/VFSM 38.431,83 € 

Bürobedarf / Porto / Telefon 2.729,24 € 
Spenden und Zuschüsse  € Internetseite 4.931,13 € 
Miete Büro DGSP 3.015,60 € Miete Büro DGSP + SPÄVH 5.545,80 € 
Zinsen und ähnl. Erträge Gehälter/Finanzamt Steuer 21.276,22 € 
TK-Vertrag - € Beiträge BG/Sozialversicherungen 10.350,37 € 
Sozialversicherung Gutschrift 984,60 € Abschreibungen 1.602,76 € 

Bankgebühren 575,55 € 
Anschaffung Betriebsausstattung 3.092,11 € 

Sonstige Einnahmen  € Sonstige Aufwendungen 990,40 € 

Lehrgang für St. Anton 2023 35.220,00 € Lehrgang St. Anton 2023 110.487,69 € 
Lehrgang für St. Anton 2024 105.470,00 € Lehrgang St. Anton 2024 3.835,00 € 
Sa. Einnahmen 203.201,20 € Sa. Ausgaben 203.848,10 € 

Einnahmen und Geldbestand 336.159,18 € Ausgaben und Geldbestand 336.159,18 € 

Bankbestände am 01.01.2023 132.957,98 € Einnahmen 2023 203.201,20 € 
Bankbestände am 31.12.2023 132.311,08 € Ausgaben 2023 203.848,10 € 
Jahresüberschuss/Jahresfehlbetrag 646,90 € -            -              Jahresüberschuss/Jahresfehlbetrag 646,90 € 

Einnahmen St. Anton 2024 134.020,00 € 
Ausgaben St. Anton 2024 105.758,39 € 
Stand 22.02.2024 Überschuss 2024 28.261,61 € 

Die Kasse wurde am 28. Februar  2024 geprüft. Sie war ordnungsgemäß geführt. Es wurden keine 
Unregelmäßigkeiten festgestellt. 

Bankbestände am 01.01.2023 Bankbestände am 31.12.2023 
Frankfurter Sparkasse 46.173,15 € Frankfurter Sparkasse 46.737,09 € 
Kasse Frankfurt 388,71 € Kasse Frankfurt 375,92 € 
Anlagenvermögen 1.528,24 € Anlagenvermögen 46,23 € 
Festgeld Sparkasse 84.220,98 € Festgeld Sparkasse 84.476,35 € 

Visa-Sparkasse 36,00 € 
Sa. Geldbestand 133.311,08 € Sa. Geldbestand 131.671,59 € 

Einnahmen € Ausgaben € 

Sonstige Erlöse - € Aufwand Vorstand 75,80 € 
Mitgliedsbeiträge 55.107,00 € Mitgliedsbeitrag DGSP/VFSM 36.760,42 € 

Bürobedarf / Porto / Telefon 2.155,46 € 
Spenden und Zuschüsse - € Internetseite 5.479,44 € 

3.015,60 € Miete Büro DGSP + SPÄVH Miete Büro DGSP 5.545,80 € 
Zinsen und ähnl. Erträge 161,25 € Gehälter 21.880,46 € 

Finanzamt Steuer Personal 1.542,49 € 
TK-Vertrag - € Beiträge BG/Sozialversicherungen 11.089,05 € 
Sozialversicherung Gutschrift 141,53 € Abschreibungen 1.482,01 € 

Bankgebühren 564,96 € 
Anschaffung Betriebsausstattung - € 

Sonstige Einnahmen - € Sonstige Aufwendungen 1.560,83 € 

Lehrgang für St. Anton 2024 29.850,00 € Lehrgang St. Anton 2024 111.637,27 € 
Lehrgang für St. Anton 2025 116.880,00 € Lehrgang St. Anton 2025 6.115,00 € 
Sa. Einnahmen 205.155,38 € Sa. Ausgaben 205.888,99 € 

Einnahmen und Geldbestand 338.466,46 € Ausgaben und Geldbestand 337.560,58 € 

Bankbestände am 01.01.2024 133.311,08 € Einnahmen 2024 205.155,38 € 
Bankbestände am 31.12.2024 131.671,59 € Ausgaben 2024 205.888,99 € 
Jahresüberschuss/Jahresfehlbetrag 733,61 € -             Jahresüberschuss/Jahresfehlbetrag 733,61 € -              

Einnahmen St. Anton 2025 
Ausgaben St. Anton 2025 
Stand 05.05.2025 Überschuss 2025 

149.360,00 € 
123.297,56 € 

26.062,44 € 

Die Kasse wurde am 07. Mai 2025 geprüft. Sie war ordnungsgemäß geführt. Es wurden keine 
Unregelmäßigkeiten festgestellt. 

Bankbestände am 01.01.2024 Bankbestände am 31.12.2024 



Stand 05.05.2025 

 Frankfurter Sparkasse 3.348,58 € 

 Tagesgeldkonto 42.534,16 € 

 Kasse 1.855,96 € 



Sportärzteverband 
Hessen e.V. 

Mitglieder-Zahlen ab 01. Januar 2025 



• Mitglieder: Stand 06. Mai 2025 
• 510 Mitglieder 
• 2 Ehrenmitglieder 
• 1 Außerordentliches Mitglied 
• 2 Studenten 
• 43 Kündigungen 2024 
• 8 Neumitglieder 2024 



Bericht des 2. 
Vorsitzenden 2025 



KONZEPTION des Lehrgangs: 
61. Winterlehrgang 2022 ZTK 6 - 8, 13 62. Winterlehrgang 2023 Module   4, 6 
,  8, 14 63. Winterlehrgang 2024 Module   5, 6 
, 10, 15 64. Winterlehrgang 2025 Module 3, 6 
,   7, 12 65. Winterlehrgang 2026 Module 1,2, 
6,  11 

Organisation und Leitung des 
Winterlehrgangs des 

Sportärzteverbands Hessen e.V. 
in St. Anton am Arlberg 2023 bis 
2025 zusammen mit Ingo Tusk 

und Nicole Vennemann 



Mitorganisation des neuen Sommerlehrgangs auf Mallorca 



Hessischer Sportarzt des Jahres 2026?? 

2016 
Dr. Ingo Tusk 

2017 
Dr. Thomas Sitte 

2018 
Dr. Björn Kliem 

2019 
Dr. Holger Reimers 

2022 
Dr. med. Hans-Peter Abt 

2023 
Prof. Dr. med. Rembert Koczulla 

2024 
Michael Conze 
2025 
Dr. Philipp Ehrenstein 



Organisation und Leitung 
des Hünfelder 

Sportmedizin Winterseminars 
in Reit im Winkl 



Organisation und Leitung 
des Fuldaer Sportmedizin 
Qualitätszirkels 2023-2025 



Prüfer bei der Landesärztekammer Hessen für Sportmedizin 
Prüfungsabnahmen seit Jahr 2023 für Sportmedizin 



Aktuelle Buchpublikationen 
Aufgrund der guten Verkaufszahlen 
hatte sich der Verlag zu einem 
unveränderten Nachdruck des Werkes 
2023 entschlossen: 
⇒Seit 28.2.2023 im Buchhandel 

⇒u.a. Mitarbeit von 
Dr. Ingo Tusk 
Dr. Nicole Vennemann 
Dr. Thomas S. Heddäus 
Dr. Björn Kliem 
Dr. Michael P. Conze 
Prof. Dr. Markus Parzeller 
Dr. Cornelia Jaursch-Hancke 
Dr. Wolfgang Grebe 
Prof. Dr. Rembert Koczulla 



Aktuelle Buchpublikationen 

Obwohl erst im Jahr 2022 
die 5. Auflage erschienen 
ist, wurde aufgrund der 
Verkaufszahlen vom Verlag 
für das Jahr 2026 die 6. 
Auflage initiiert. 



Aktuelle 
Buchpublikationen 



Aktuelle Publikation 2025 
Schwerpunktheft-Herausgeber 3/2024 
SPORTERNÄHRUNG 
Aderhold: 
Ernährungsstrategien für Ausdauersportler im Training und Wettkampf 

Hügle: 
Update Ernährung & Arthrose 

Braun: 
Supplemente im Sport 

Jaursch-Hanke: 
Adipositas und Sport 

Käsebieter: 
Körperzusammensetzung: Die BIA 

Fritzsche: 
Körperzusammensetzung: Die Calipermetrie 

Raschka, Ruf: 
Muskelaufbau/-regeneration und die Rolle der Proteine 



Buchprojekt Sportmedizin für Vorkliniker 
Lehrteam der Ludwig-Maximilians Universität München 

Sportmedizinische Inhalte der Klassischen 4 Vorklinikhauptfächer 
Anatomie, Physiologie, Biochemie, Psychologie (Björn Kliem) 

- anschaulich und lebendig präsentiert in einer unterhaltsamen 
Rahmenhandlung in München mit zwei Hauptpersonen, 
den Medizinstudenten, Siegfried und Hagen, 
die originellen Charakteren begegnen 
(z.B. in der Tauchschule, beim Bergwandern, 

im Fitnessstudio, beim Lauftreff, u.ä.) 



Öffentlichkeitsarbeit 2023 - 2025 
Interviews, Beiträge 



Christoph Raschka, Hünfeld 


