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Biologische 
Grundlagen der 
Sportmedizin

Motorik, Stütz- 
und Bewegungs-
apparat

Ernährung, 
Pharmaka, 
Doping-
problematik, 
Umwelt

Sinnesorgane, 
Nasen- 
Rachenraum, 
Haut

Herz-Kreislauf-
System, 
Atemapparat, 
Blut und 
blutbildende 
Organe

Verdauungs-
apparat, 
Stoffwechsel, 
Wasser- 
Elektrolyt- 
Haushalt, Niere 
und 
harnableitende 
Wege, 
Hormone, 
Immunsystem, 
Infektionen, 
Tumore

Lebensalter und 
Geschlecht

Nervensystem 
und Psyche

Ethik, 
Geschichte, 
Recht, Politik, 
Organisation 
der 
Sportmedizin 
und des Sports

Allgemeine 
sport-
medizinisch 
relevante 
Grundlagen des 
Sports

Sport-
medizinische 
Aspekte des 
Turnens, der 
Gymnastik, des 
Wasser-
springens, des 
Tanzes

Sport-
medizinische 
Aspekte der 
Sportspiele und 
des Freizeit-
sports

Sport-
medizinische 
Aspekte des 
Wassersports 
(Schwimmen, 
Tauchen, 
Bootssport)

Sport-
medizinische 
Aspekte des 
Kraft- und des 
Kampfsports 
sowie der 
Rückschlag-
spiele

Sport-
medizinische 
Aspekte des 
Behindertn-, 
Reha- und 
Senioren-sports

Sport-
medizinische 
Aspekte der 
Leichtatheltik

Sport-
medizinische 
Aspekte des 
Winter-, Berg- 
und Radsports 
sowie des 
Wanderns

Sport-
medizinische 
Aspekte des 
Reit-, Flug-, 
Schieß-, 
Golfsports, der 
Akrobatik u.a.

Modul 1 6 2 8 4 4 8
Modul 2 8 8 4 2 2 8
Modul 3 3 5 8 2 5 1 8
Modul 4 8 8 1 4 3 8
Modul 5 8 8 6 2 8
Modul 6 6 2 8 8 8
Modul 7 2 6 8 2 2 4 8
Modul 8 8 8 2 2 2 2 8
Modul 9 2 6 8 2 2 2 2 8

Modul 10 6 2 8 2 4 2 8
Modul 11 2 3 3 8 2 2 2 2 8
Modul 12 8 8 2 2 2 2 8
Modul 13 2 4 2 8 2 2 2 8
Modul 14 2 6 8 2 4 2 8
Modul 15 3 5 8 3 2 3 8

Summe 20 30 10 5 20 15 10 5 5 120 15 10 20 15 15 15 10 15 5 120

15 Module nach Kursbuch 2018 Sportmedizin der DGSP

Sportmedizin Sportmedizinische Aspekte des Sports
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